HavmeHoBaHMe
6noaa

Hepgens 1
OeHb 1
3ABTPAK

Cbip TBepAbIX COPTOB

B Hapeske

Kawa BA3kas
MOIOYHAsA KyKypy3Has

Yaii ¢ caxapom

Xne6 niweHnYHbIA

Xneb p>kaHoii

MToro 3a 3aBTpak
Hepens 1

[leHb 2
3ABTPAK

Bec
6no

na

15

250

200

45

30

540

3,5

0,2

3,3

18

EanHoe npumepHoe meHKo Ha 10 aHeid (3aBTpaku) Ansa obydarowmxcs 5-11 knac
MBOY «Bbypnbikckas COLLI» BensieBcKoro paioHa

Muwesble
BelllecTBa

X

4.4

11,5

0,3

0,4

16,6

55

6,4

22,2

10

93,6

SHepr
etny
eckas
LIeHHO
CTb
(Kkan)

53,7

359,75

26,8

105,6

51,2

597,05

B1

0,06

0,33
8

B 2022-2023 y4yebHOM rogy
Ce30H 0CeHb-31Ma

ButamuHbl (Mr)

(A - MKT PeT.3KB)

B2

0,0

0,13

0,02

0,40

A

39

43,
25

0,3

82,5
5

D

0,0
88

0,23

0,0

0,09

0,89

122

419

120

874,

MwuHepasibHble BeLecTsa (Mr)

13

21

20,

63,4

72,6

383,
85

132

146

4,5

56,2

9,9

348,
65

M
9

P

75

148

7,2

58,0

58,2

346,
45

Fe

0,7

1,62

1,36
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nblkckaa COLL»
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2020
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MakapoHbl OTBapHble

KoTneTbl U3 Kypuubl

Coyc KpacHblii
OCHOBHOM

Yaii CNMMOHOM K
caxapom

Xneb NWeHNYHbI

Xne6 p>kaHoi

MToro 3a 3aBTpak

Hepena 1
[eHb 3
3ABTPAK

Cblp TBepAbIX COPTOB
B Hapeske

Kawa Bs3kas

MOJI0O4Haa OoBCAHaA C
N3IOMOM

Yali ¢ MONOKOM 1
caxapom

Xne6 NWeHUYHbIN’

200

100

35

200

45

30

660

15

250
200

45

19

11

0,2

3,3

30,

3,5

8,4
1,6

3,3

6,5

4,3

0,9

0,1

0,3

0,4

14,8

4,4

10,8

U

0,3

43,7

13,3

31

6,6

22,2

10

88,2

38,4
8,6

22,2

262,4

168,7

24,7

27,9

105,6

51,2

610,4

53,7

283,9
50,9

105,6

0,0
07

0,18

0,06

51

0,13

0,02

0,4
33

44,

91,
14

39

48,
25

0,0
14

0,1
64

0,3

0,09

4,2

1,3

212,

120

81
9,0

122

424

20

212,

71,

22
9,3

49,

30,

63,4
5

72,6

148
6,9
2

13

40

81,

63,4

16

29,

6,9

56,2

5

9,9

16
8,1
6

132

174

57

56,2

54,

144

8,4

8,5

58,0

58,2

417

75

291

46

58,0
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1,62

1,36
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54-13-2020

54-HO K-
2020
54-41H-
2020
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Xneb pxxaHoW

MNToro 3a 3aBTpak

Hepena 1
[eHb 4
3ABTPAK

Canart u3
6eN0KOYaHHOM
Kanyctbl
KapTodenbHoe niope

Pbi6a TyweHHas B
ToMaTe C oBOLLaMMK
(MuHTal)

Kakao ¢ MONOKOM

Xne6 nieHnYHbIN

Xne6 p>kaHoit

MToro 3a 3aBTpak

Hepena 1
[eHb 5
3ABTPAK

Canat “3 MOPKOBU U

30

540

100

200

100
200

45

30

675

100

18,

2,5

4,1

13,

4,7

3,3

28,

0,9

0,4

17

10,1

7,1

7,4
3,5

0,3

0,4

18,86

10,2

10

79,2

10,4

26,4

6,3
12,5

22,2

10

79,9

7,2

51,2

545,3

143

185,87

1471
100,4

105,6

51,2

604,4

123,8

0,06

0,52

on6

0,09

0,18

0,06

0,54

0,05

0,0
28

0,4
93

0,1
35

0,0
28

0,5
03

0,0

94,1

203,

31,

56,

112,
46

122

0,3

0,7

1,13

13,

0,09

25,1

120

898,

148

216

162

13

212,

120

760,

150

M

83

34

30,

63,
45

72,

157
1,2

20

9,9

429,
15

67,

52

110

6,9

56,2

9,9

285,
85

22,

12
9
75
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14

8
95

58,2

528,
25

50,

11

226

8,5

58,0
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54-113-



A610K

Kala rpeyHesasn
paccbinyaTas

KoTneThbl u3
roBAfUHbI

Coyc MONOYHbI
HaTypanbHblii

Yail ¢ caxapom

Xneb6 NweHNYHbIN

Xneb6 p>aHow

MNToro 3a 3aBTpak

Hepens 2

Oenb 1
3ABTPAK

Cblp TBEpAbIX COPTOB

B Hapeske

Kawa Baskas
MO/I0OYHada NnweHHas

Yaii CNTMMOHOM 1
caxapom

200

100

30

200

45

30

705

15

250

200

11,
07

18,
27

0,2

3,3

37,

3,5

38

0,2

8,4

17,3

2,2

0,3

0,4

28,76

4,4

12,6

0,1

48

16,4

2,9

6,4

22,2

10

109,7

47

6,6

311,6

295,2

35,7

26,8

105,6

51,2

847,4

53,7

343,6

27,9

0,28

0,06

0,01

0,18

0,06

0,65

oA

0,05

0,06

0,0
39

0,0

0,1
35

0,0
28

0,5
52

oA

0,0
45

20,
75

44

0,3

190,
09

41,

03

0,2

oA

05

oA
56

0,0

0,09

25,4
06

0,0
3

198,

248

38,1

0,7

212,

120

821,
4

339

70,9
5

29

29

20,

63,
45

72,

107
2,8

21

27

21,
15

20

26,

33

4,5

56,2

9,9

164,
35

127

178

18,
75

24

9,
95

241

184

26,

7,2

58,0

58,2

601,
55

186

162

19,3
5

0,0
57

0,7

1,6

1,3

12,
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Xne6 nweHnYHbINA

Xne6 p>kaHoii

MToro 3a 3asTpak

Hepensa 2
[deHb 2
3ABTPAK

Canart 13 cBeknbl
0TBapHOW

MakapoHbl 0TBapHbIe

Kypuua TyweHas ¢
MOPKOBbI0

Yail c "TMMOHOM 1
caxapom

Xne6 nuweHnYHbI

Xne6 p>kaHoi

MToro 3a 3aBTpak

Hepena 2
[eHb 3
3ABTPAK

45

30

540

100

200

100

200

45

25

670

3,3

19,
38

1,3

14,

0,2

3,4

1,7

217,
56

0,3

0,4

17,8

4,5

6,5

58

0,1

0,4

0,3

13,26

22,2

10

85,8

7,6

43,7

4,4

6,6

22,1

8,4

89

105,6

51,2

582

76,1

262,4

126,4

27,9

105,5

0,18

0,06

0,53

0,01

0,08

0,04

0,1
35

0,0

28

0,5
68

0,01

0,13

0,02

0,29
3

*0

63,2

24,

286

0,1

0,14

0,09

1,74

13

27,5

212,

120

805,
35

131

198,

249

1,3

120

784,

63,
45

72,

648

22

71,

20

30,

63,
45

56,2

9,9

390,
65

32

16

23

6,9

56,2

9,9

126,
09

18
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Canat u3
6eN0KOYaHHOW
KanycTbl
Puc oTBapHoii

KoTneTbl U3 Kypuubl

CoyC MONOYHbIN
HaTypanbHbIN

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 niweHNYHbIN’

Xneb p>kaHoii

MToro 3a 3aBTpak

Hepensa 2

[eHb 4
3ABTPAK
KapTodens oTBapHOii
BMONOKE
KoTneTapblbHas
nobuTenbckan **

Coyc MONIOYHbI
HaTypanbHbIil

KodheltHblii HANUT OK C
MONOKOM

100

200

100

30

200

45

30

705

200

100

30

200

2,5

4,9

19,

11

0,2

3,3

31,

12,

11

3,9

10,1

6,4

4,2

2,2

0,3

0,4

13,66

7,3

4,1

2,2

2,9

10,4

48,7

13,3

2,9

6,4

22,2

10

106

35,3

6,1

2,9

11,2

143

271,3

168,7

35,7

26,8

105,6

51,2

673,5

231,6

112,3

35,7

86

0,0
12

0,3
82

0,06

0,04

0,06

0,03

0,01

0,13

0,02

0,43

0,16

0,13

0,13

0,13

203

24,

53

10,
44

66,
02

11,
12

29

13,

1,03

0,24
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0,09
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204

158

38,

0,7

212,
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831,
7

225

189

39

212,
85

41

62,

17

39,

20,

63,
45

92
2,7
31

18

63,
45

67,

9,2

22

33

4,5

56,
25

9,9
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82,
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111

56,
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Xneb NLLIEHNYHbI

Xneb p>kaHoli

MToro 3a 3aBTpak

Hegena 2
[eHb 5

3ABTPAK

L>xem ppyKTOBbIN**

Kawa «[pyx6a»

Yail c MONOKOM U
caxapom

Xneb6 NweHNYHbIN

Xneb pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak

CpefHue nokasartenu
3a SABTPAKW

45

25

600

20

250

200

45

25

540

617.

3,4

1,7

28,

0,1

6,2

1,6

3,4

1,7

13,
05

26,
26

0,4

0,3

17,2

7,25

14

0,4

0,3

9,05

199

22,1

8,4

86

7,2

30,13

8,6

22,1

8,4

76,43

89,6

105,5

42,7

613,8

29

211,13

50,9

105,5

42,7

439,23

643,8

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,2
02

0,4
69

0,02

0,02

0,60

0,00

0,15

0,07

0,02

0,02

0,27

0,4

0 0
0 0
319 0,46

42

10 0
34 0,0
6, 0
9

0 0

0 0
50, 0,09
9

15 02
13 44
8

[>Kem (PpyKTOBLIA** . AOMYyCKaeTcs Bblgaya MHbIX PYKTOBbIX IXKEMOB;

OBOLL CBE3tOME B HAPE3KE, TOPOLLEK 3eNEHBIN*** - OMYCKAeTCA Bblgaya MHbIX OBOLLIE

16,0

0,48

0,3

1,44

12,
96

100

100

865,
85

0,4

420

20

100

100

61

61

160
8,1

30,

19
6,2

81,

61

61

429

92
7,2

2,4

145

57

8,2

8,2

220
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14

14
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14
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5
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