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№
рецептуры

Название блюда
М асса Белки Ж иры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал.
П онедельник, 1 неделя

З а в т р а к

54-13к-2020
Каша вязкая молочная 
пшеничная 150 6Д 6,9 29 202,7

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,3 0,6 8 38,4
Пром. Яблоко 70 0,3 0,3 6,9 31,1
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  З а в т р а к 4 6 0 9 ,3 8 ,3 5 9 ,7 3 5 0 ,4

В т о р о й  за в т р а к

Пром. М олоко 180 5,2 4,5 8,6 95,9
И т о г о  за  В т о р о й  з а в т р а к 18 0 5 ,2 4 ,5 8 ,6 9 5 ,9

О б е д

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 60 1,6 6,1 6,2 85,7

54-1 с-2020
Щ и из свежей капу сты со 
с м е тн о й 200 4,7 5,6 5,7 92,2

54 -Юг-2020 Картофель отварной в молоке 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-Зр-2020 Котлета рыбная (минтай) 80 17,1 9,5 3,4 167,4
54-5соус-
2020 Соус молочный натуральный 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,1 18,3 75,9
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 45 3 0,5 17,8 88

И т о г о  за  О б ед 7 5 5 3 0 ,9 2 2 ,8 7 5 ,1 6 2 9 ,5

П о л д н и к

Пром. Вафли с фруктовыми начинками 50 1,4 1,7 38,7 175,1
Пром. Сок 200 2,2 0,2 25,2 111,4

И т о г о  за  П о л д н и к 2 5 0 3 ,6 1 ,9 6 3 ,9 2 8 6 ,5

И того за день 2155 82,9 52,5 255,7 1827,1

В торник , 1 неделя

З а в т р а к

54-6к-2020 Каш а вязкая молочная пш енная 150 6,2 7,6 28,2 206,2
54-Згн-2020 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 ОД 1,7 8,3
Пром. Повидло яблочное 20 0,1 0 13 52,3
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  З а в т р а к 4 1 0 9,1 8 ,2 5 8 ,7 3 4 5

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Бифидок 150 5,1 3,8 8,3 87,2
И т о г о  за  В т о р о й  за в т р а к 150 5,1 3 ,8 8 ,3 8 7 ,2

О б е д

54-13з-2020 Салат из свеклы отварной 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-6с-2020 Суп картофельный с клецками 200 4,6 з ,з П ,4 93,6



54-12м-2020 Плов из курицы 150 20,5 6 24,9 236

54-12хн-
2020

Компот из клюквы 200 0,1 0 7 28,8

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2
И т о г о  за  О б е д 6 5 0 2 2 ,4 3 2 ,1 5 7 ,2 6 0 7

П о л д н и к

54-6т-2020 Сырники 50 9,8 2,9 10,3 106,7
54-21гн-2020 Какао с молоком 200 3,4 2,6 11 81

И т о г о  за  П о л д н и к 2 5 0 17 8 ,3 2 8 ,6 2 5 7 ,8

И того за день 2000 66,1 61,7 233 1751,6

С реда, 1 неделя

З а в т р а к

5 4 - I k- 2 0 2 0

Каша вязкая молочная овсяная с 
изюмом 150 6,3 8,1 28,8 212,9

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,1 0 6,4 26,1
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Пром. Груша 70 0,3 0,2 7,2 31,9

И т о г о  за  З а в т р а к 4 6 0 9 ,3 8 ,8 5 8 ,2 3 4 9 ,1

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Сок фруктовый 200 0,4 0 20,6 84
И т о г о  за  В т о р о й  за в т р а к 2 0 0 0 ,4 0 2 0 ,6 8 4

О б ед

54-113-2020 Салат из моркови и яблок 60 0,6 6,1 4,3 74,2
54-4с-2020 Рассольник домашний 200 4,6 5,7 11,6 116,1
54-4г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-8м-2020 Тефтели из говядины паровые 80 10,9 9,5 6,7 156
54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,1 18,3 75,9
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  О б ед 7 3 0 2 7 ,2 2 2 ,2 8 2 ,4 6 3 9 ,3

П о л д н и к

54-23хн-
2020

Кисель из смородины 200 0,2 0,1 12,2 50,6

54-2в-2020 Корж молочный 50 2,5 9,9 23,3 192,4

И т о г о  за  П о л д н и к 2 5 0 2 ,7 10 3 5 ,5 2 4 3

И того за день 2130 65,1 63,2 236,5 1776

Ч етверг, 1 неделя

З а в т р а к

54-13-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 10 2,3 3 0 35,8

54-1о-2020 Омлет натуральный 150 12,7 17,9 3,2 225,2

54-Згн-2020 Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0 6,6 27,2

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7

И т о г о  за  З а в т р а к 3 9 0 1 7 ,5 2 1 ,6 2 8 ,6 3 7 8

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Яблоко 70 о ,з о ,з 6,9 3 U
И т о г о  за  В т о р о й  з а в т р а к 70 0,3 0 ,3 6 ,9 3 1 ,1

О б ед

54-2с-2020
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 200 4,7 5,7 10,1 110,4

54-11 г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4

54-11р-2020 Тефтели рыбные (минтай) 80 12,6 9 10,1 172,2



54-2соус-
2020 Соус белый основной 30 0,8 1Д 1,3 18,7
54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,1 18,3 75,9
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  О б е д 7 6 0 2 5 ,7 2 1 ,9 8 5 ,6 6 4 2 ,6

П о л д н и к

Пром. Сок овощной 200 2,2 0,2 25,2 111,4
Пром. Печенье 40 3 3,9 29,8 166,3

И т о г о  за  П о л д н и к 2 4 0 5 ,2 4 ,1 5 5 2 7 7 ,7

И того  за день 2150 72,3 62 237,3 1795,8
П ятн и ц а, 1 неделя

З а в т р а к

54-19к-2020
Суп молочный с макаронными 
изделиями 200 5,5 4,5 17,9 134,2

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0,6 7 34,3
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Пром. Банан 100 1,5 0 22,4 95,6

И т о г о  за  З а в т р а к 5 4 0 9 ,8 5 ,6 63 ,1 3 4 2 ,3

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Йогурт 150 5,1 3,8 8,3 87,2
И т о г о  за  В т о р о й  з а в т р а к 15 0 5,1 3 ,8 8 ,3 8 7 ,2

О б е д

54-13з-2020 Салат из свеклы отварной 60 0,8 2,7 4,6 45,6

54-1 с-2020
Щ и из свежей капусты со 
сметаной 200 4,7 5,6 5,7 92,2

54-12м-2020 Плов из курицы 150 20,5 6 24,9 236

54-4хн-2020 Компот из изюма 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  О б е д 6 5 0 2 2 ,7 2 3 ,8 7 5 ,3 6 0 7 ,1

П о л д н и к

54-10в-2020 Булочка ванильная 60 4,7 4 30,5 176,9
Пром. Сок яблочный 200 1 0,2 20,2 86,6

И т о г о  за  П о л д н и к 2 6 0 5 ,7 4 ,2 5 0 ,7 2 6 3 ,5

И того  за день 2150 72,6 51,6 246,4 1741,4

П онедельник , 2 неделя

З а в т р а к

54-19з-2020 М асло сливочное (порциями) 5 0 3,6 0,1 33

54-19к-2020
Суп молочный с макаронными 
изделиями 200 5,5 4,5 17,9 134,2

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 3,4 2,6 11 81
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  З а в т р а к 5 1 5 1 1 ,8 1 1 ,4 52 3 5 8 ,3

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Сок яблочный 200 1 0,2 20,2 86,6
И т о г о  за  В т о р о й  за в т р а к 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6 ,6

О б е д

54-113-2020 Салат из моркови и яблок 60 0,6 6,1 4,3 74,2

54-Зс-2020 Рассольник Ленинградский 200 4,8 5,8 13,6 125,5

54-4г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7



54-5м-2020 Котлеты из курицы 75 14,3 3,2 10 126,5
54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,1 18,3 75,9
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  О б е д 7 3 0 2 7 ,4 2 2 ,3 82 6 3 8 ,9

П о л д н и к

Пром. Сок морковный 200 2,2 0,2 25,2 111,4
Пром. Вафли с фруктовыми начинками 50 1,4 1,7 38,7 175,1

И т о г о  за  П о л д н и к 2 5 0 3 ,6 1 ,9 6 3 ,9 2 8 6 ,5

И того за день 2265 69,6 50 272,3 1818.4

В торник, 2 неделя

З а в т р а к

54-13к-2020
Каша вязкая молочная 
пшеничная 150 6,1 6,9 29 202,7

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0,6 7 34,3
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Пром. Яблоко 70 0,3 о,з 6,9 31,1

И т о г о  за  З а в т р а к 4 6 0 9 ,2 7 ,8 5 8 ,9 3 4 2 ,5

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Снежок 120 3,2 3 13 91,8
И т о г о  за  В т о р о й  з а в т р а к 120 3 ,2 3 13 9 1 ,8

О б ед

54-14з-2020
Салат из свеклы с курагой и 
изюмом 60 U 3,2 10 73,4

54-1 с-2020
Щ и из свежей капусты со 
сметаной 180 4,2 5,1 5,1 83

54-11 г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4

54-11р-2020 Тефтели рыбные (минтай) 80 17,1 9,5 3,4 167,4

54-5соус-

2020 Соус молочный натуральный 20 0,7 1,5 1,9 23,8

54-4хн-2020 Компот из изюма 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  О б е д 7 3 0 2 9 ,3 25 ,1 7 5 ,8 6 4 6 ,2

П о л д н и к

54-10в-2020 Булочка ванильная 60 4,7 4 30,5 176,9

Пром. М олоко 200 5,8 5 9,6 106,6

И т о г о  за  П о л д н и к 2 6 0 1 0 ,5 9 4 0 ,1 2 8 3 ,5

И того за день 2045 75,6 67 225,9 1809,3

С реда, 2 неделя

З а в т р а к

54-20з-2020 Г орошек зеленый 30 0,9 ОД 1,8 1 U
54-1O-2020 Омлет натуральный 150 12,7 17,9 3,2 225,2

54-Згн-2020 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,1 1,7 8,3

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  З а в т р а к 4 2 0 1 6 ,4 18 ,6 2 8 ,1 3 4 5 ,1

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Сок абрикосовый 180 0,9 0 22,9 95

И т о г о  за  В т о р о й  за в т р а к 180 0 ,9 0 2 2 ,9 95

О б е д

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 200 6,7 4,6 16,3 133,1

54-9г-2020 Рагу из овощей 150 2,9 7,5 13,6 133,3

54-4м-2020 Котлеты из говядины 75 13,7 13 12,3 221,4



54-12хн-
2020

Компот из клюквы 200 ОД 0 7 28,8

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  О б е д 725 27,4 32 ,2 67,1 668,3

П о л д н и к

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,1 0 6,4 26,1
Пром. Печенье 40 3 3,9 29,8 166,3

И т о г о  за  П о л д н и к 240 5,2 4,1 55 277 ,7

И того  за день 2075 67,3 63,4 247,7 1830,4

Ч етверг, 2 неделя

З а в т р а к

54-4к-2020
Каш а вязкая молочная 
кукурузная с изюмом 150 5,3 6,6 35,7 223,6

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 о д 0 6,4 26,1

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Пром. Яблоко 70 0,6 0,1 5,3 24,5

И т о г о  за  З а в т р а к 460 8,6 7,2 63,2 352 ,4

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Ряженка 180 5,2 4,5 7,6 91,6
И т о г о  за  В т о р о й  з а в т р а к 180 5,2 4,5 7,6 91,6

О б ед

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 60 1,6 6,1 6,2 85,7

5 4 -Юс-2020
Суп крестьянский с крупой 
(крупа перловая) 200 5,1 5,8 10,8 115,6

54-11 г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-5м-2020 Котлеты из курицы 75 14,3 3,2 10 126,5
54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

И т о г о  за  О б ед 725 28,4 17,4 84,2 607,2

П о л д н и к

54-4т-2020 Пудинг из творога с яблоками 50 15,3 7,2 10,2 166,9
54-23хн-
2020

Кисель из смородины 200 0,2 0,1 12,2 50,6

И т о г о  за  П о л д н и к 250 16,7 7,6 3 3 267 ,3

И того  за день 2135 81,2 53 242,7 1773,4

П ятн и ц а , 2 неделя

З а в т р а к

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7

54-17к-2020
Суп молочный с гречневой 
крупой 200 5,7 4,8 15,9 129,9

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 3,4 2,6 11 81

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,2

Пром. Груша 70 0,3 0,2 7,2 31,9
И т о г о  за  З а в т р а к 525 15,5 12,5 49 ,9 374 ,7

В т о р о й  за в т р а к

Пром. Напиток тыквенный 200 0,4 0 20,6 84

И т о г о  за  В т о р о й  за в т р а к 200 0,4 0 20 ,6 84

О б е д

54-14з-2020
Салат из свеклы с курагой и 
изюмом 60 1,1 3,2 10 73,4

54-ЗС-2020 Рассольник Ленинградский 180 4,3 5,2 12,3 113



54-1 г-2020 М акароны отварные 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-1 lp-2020 Тефтели рыбные (минтай) 60 9,5 6,8 7,6 129,1
54-2соус-

2020 Соус белый основной 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-4хн-2020 Компот из изюма 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 35 2,3 0,4 13,9 68,5

И т о г о  за  О б е д 7 0 5 2 2 ,9 2 2 ,8 9 0 ,6 6 5 8 ,5

П о л д н и к

54-10в-2020 Булочка ванильная 60 4,7 4 30,5 176,9
Пром. М олоко 180 5,2 4,5 8,6 95,9

И т о г о  за  П о л д н и к 2 4 0 9 ,9 8 ,5 3 9 ,1 2 7 2 ,8

И того за день 2180 72,6 56,9 259,5 1840

С редние п о к азател и  за 

З а в т р а к 471 11,65 11 52,04 353,78

С редние п ок азател и  за В торой 

за в т р а к 174 3,17 2,43 13,87 89,92

С редние п о к азател и  за Обед 732 26,43 24,26 77,53 634,46

С редние п о к азател и  за 
П олдн ик 254 8,01 5,96 46.48 271,63

С редние п о к азател и  за У ж ин 502,5 23,27 14,48 55,78 446,55

С редние показатели  за период 2133,5 72,5 58,1 245,7 1796,3


