MBOY «byprnblkckasi COLL» BensieBCKOro pavioHa ¢ orpaHMyeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM 3[10P0BbA
B 2022-2023 y4yebHOM rogy

CE€30H OCEHb-3NMa

HavmeHoBaHuWe Bec MyweBble OHepr ButamuHb! (Mr) MwuHepasbHble BelyecTsa (Mr) Ne
6noga oo BellecTBa ety (A - MKT PeT.3KB) Peue
ha eCKas NTYypbI
b X Yy LIeHHO B1 B2 A D o Na K Ca M P Fe | S F
CTb g e
(kkau)
Hepena 1
AeHb 1
3ABTPAK
Cbip TBEpPAbIX COPTOB 15 3,5 4,4 0 53,7 0,0 0,0 39 0,1 0,1 122 13 132 5, 75 0,1 0 2, 0 54-13-2020
B Hapeske 3 1
8
Kawa Ba3kas 250 9 11,5 55 359,75 0,0 0,1 43, 0,0 0,6 419 21 146 2 148 1,3 6 9, 2 54-2k-
MoNnoYHas KykypysHas 88 8 25 88 4 9 1 7 5 2020
3
Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,0 0,3 0 0,0 0,7 20, 4,5 3, 7,2 0,7 0 0 0 54-2rH-
1 4 8 8 3 2020
Xne6 NWeHWYHbIN 45 3,3 0,3 22,2 105,6 0,18 0,13 0 0 0,09 212, 63,4 56,2 18 58,0 1,62 0 12 0 Mpom.
5 9 5 5 4 5
5
Xie6 p>xaHoil 30 2 0,4 10 51,2 0,06 0,02 0 0 0 120 72,6 9,9 17 58,2 136 o, 7, Mpom.
8 1 96 66 9
MToro3a 3aBTpak 540 18 16,6 93,6 597,05 0,33 040 825 0,23 0,89 874, 383, 348, 73 346, 521 61 26 3
8 3 5 8 6 85 65 ,6 45 9 5 2
5 6 2’

BTOPOW



3ABTPAK
CoK (hpyKTOBbIWA

MToro 3a 1lgens

Hepensa 1
JeHb 2
3ABTPAK

MakapoHbl OTBapHbIe

KoTneTbl M3 Kypulbl

Coyc KpacHblii
OCHOBHO

Yailt c NUMOHOM U

caxapom

Xneb MweHWYHbI A

Xne6 p>k aHol

MToro 3a 3aBTpak

BTOPOW

3ABTPAK
baHaH

MToro 3a 2 feHb

200
740

200

100

35

200

45

30

660

200

860

0,4
18,

19

11

0,2

3,3

30,

33,

0
16,6

6,5

43

0,9

0,1

0,3

0,4

14,8

14,8

20,6
114,2

13,3

3,1

6,6

22,2

10

88,2

44,8

133

84
681,05

262,4

168,7

24,7

27,9

105,6

191,2

801,6

0,02
0,35

0,0
07
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59

0,02
0,42

0,13
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0,4
33

0,1

0,5
33

82,5

44,

91,
14
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131
L4

0,23

0,0
14
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0,1
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4,89

19,
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20

39,
82
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886,

4,2

1,3

120

81
9,0

62

88
1,0

240

623,
85

71,

22
9,3

49,

30,

63,4
5

72,6

148
6,9

696

218
2,9
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Hepena 1
leHb 3
3ABTPAK

Chblp TBeEpPAbIX COPTOB

B Hapes3ke

Kawa Ba3kas
MOJIOYHAs OBCSiHaA C
N3IOMOM

Yail ¢ MONIOKOM 1
caxapom

Xneb NieHUYHbIR

Xneb pxaHoi

MNToro 3a 3aBTpak

BTOPOW
3ABTPAK

A6n0okKo

MToro 3a 3 feHb

Hepena 1
[eHb 4
3ABTPAK
Canart u3
6enoKoYaHHOW
KanycTbl

15

250
200

45

30

540

200

740

100

3,5

8,4
1,6

3,3

18,

0,8

19,

2,5

4,4

10,8

0,3

0,4

17

0,8

17,8

10,1

38,4
8,6

22,2

10

79,2

19,6

98,8

10,4

53,7

283,9
50,9

105,6

88,8

634,1

143

0,52

0,06

0,58

0,0
28

0,4
93

0,0

0,5
33

39

48,
25

94,1

10

104,
15

203,

01 0,1
5
0,1 0,6
5 3
0 0,3
0 0,09
0 0
0,3 1,13
0 20
0,3 211
3
1,0 5
3 8,
1

122

424
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212,

120

898,

52

950,

148

13

40

81,

63,4

72,

639
,35

556

119
53

41

132

174

57

56,2

9,9
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15

32

461,
15

67,
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14
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46
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KapTodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,87 0,16 opf 31, 0,0 13, 216 83 52 3 11 1,3 3 1 57 54-11r-
5 7 6 , 7 2 7 7 3 2020
/ / 0
3 3 4
Pbi6a TyweHHasa B 0,09 01 56, 0,2 0,2 162 34 110 4 226 0,7 1 1 58
TOMaTe C 0BOLW,aMu 2 3 8 7 4 6 4 2 7
(MWHTaW) 13, 1 9 54-11p-
100 7 7.4 6,3 147,1 7 2020
Kakao cM0ONOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0 0,0 0,3 0 11 1,3 30, 6,9 4, 8,5 0,7 0 O ., 54-3rH-
6 2 6 / 2020
0
2
Xne6 N eHNYHbIN 45 33 0,3 22,2 105,6 0,18 0,1 0 0 0,09 212, 63, 56,2 18 58,0 1,6 0 1 0 Mpowm.
35 9 45 5 4 5 2 2,
5 9
6
Xne6 pXKaHoii 30 2 0.4 10 51,2 0,06 0,0 0 0 0 120 72, 99 17 582 13 0 1 7  Mpom.
28 6 1 6 96 6 2
6
MToro 3a 3aBTpak 675 28, 18,86 79,9 604,4 0,54 0,5 112, 0,4 251 760, 157 285, 14 560, 6,7 21 3 80
6 03 46 4 9 7 1,2 85 8, 95 7, 1, 5,
5 95 26 8 65
6
BTOPOW
3ABTPAK
WMorypT nuTbesoii 200 6,8 51 1U 116,3 0.06 0.2 46 0.0 3,2 90 246 218 26 170 0.2 18 4 40 Mpom.
2,5% 6 6
M Toro 3a 4 feHb 875 35, 23,96 91 720,7 0,6 0,7 158, 05 28,3 850, 181 503, 17 730, 6,9 23 3 84
4 63 46 9 7 7,2 85 4, 95 5 5 5
5 95 26 8 65
6
Hegena 1
[eHb 5
3ABTPAK
Canat u3 MOPKOBU " 100 0,9 10,2 7,2 123,8 0,05 0,0 122 0,7 6, 150 20 22, 2 37, U 1 0 0 54-113-
2610k 5 2 05 5 5 6 3 6, 2020
9
Kawa rpeuyHesas 200 11, 8,4 48 311,6 0,28 0,1 25, 01 0 198, 29 20 1 241 53 2 4 2 54-4r-2020
paccbinyaTas 07 6 6 2 7 2 6 3 9 0 1,
. 6 3
3 9
KoTneTsbl u3 100 18, 17,3 16,4 295,2 0,06 0,1 20, 0,0 0,1 248 29 26, 2 184 2,5 2 3 6 54-4m-



roBAANHDI

Coyc MOIOYHbIN

HaTypanbHblii

Yali ¢ caxapom

Xneb6 MieHNYHbI

Xneb6 pxaHoi

MToro 3a 3aBTpak

BTOPOW
3ABTPAK

COK 5167104 HbI

NToro 3a 5 feHb

Hepensa 2
[exb 1
3ABTPAK

Cblp TBepAbIX COPTOB

B Hapeske

Kaw a Bsizkas
MONOYHas N eHHas

30

200

45

30
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107
2,8
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2,8
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9,9
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95

N b

-~

7,2

58,0

58,2

601,
55

14

615,
55

186

162

0,0
57

1.3

12,
647

2,8

15,
447

96

58

g N o ©

P oo N

oo NP N oo

oo NP N

N P

o o

11

o

11

o

2020

54-5coyc-
2020

54-2rH-
2020
Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-6k-
2020

54-21rH-
2020



Yait c n"UMOHOM 1

caxapom

Xneb6 NweHNYHbIN

Xne6 p>k aHoi

MNToro 3a 3aBTpak

BTOPOW
3ABTPAK

A610K0

MToro3a 1l feHb

Hepena 2
[leHb 2

3ABTPAK
Canart 13 0TBapHoOI
CBEK/IbI

MakapoHbl 0TBapHble

Kypuua TyweHas ¢
MOPKOBb IO

Yaih c IMMOHOM ¥
caxapom

Xneb MweHNYHbIRA

200

45

30

540

200

740

80

200

100

200

45

0,2

3,3

19,
38

0,8

20,
18

11

14,

0,2
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0,4

17,8

0,8

18,6

3,6

6,5

5,8

0,1

0,4
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22,2

10

85,8

19,6

105,4

6,1

43,7

4,4

6,6

22,1

105,6
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88,8
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262,4
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Xneb p>k aHoii

MToro 3a 3aBTpak

BTOPOW
3ABTPAK

Psa>eHka 2,5%

MNToro3a 2 feHb

Mepena 2
[eHb 3
3ABTPAK

Canart u3
6e/10KOYaHHO
KanycTbl

Puc oTBapHoii

KoTneTbl U3 Kypuupbl

CoyC MONOYHBIA
HaTypanbHbIil

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nuweHUYHbI i

Xneb6 p>k aHoi

MToro 3a 3aBTpak

25

670

200

870

100

200

100

30
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45
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705

1,7

217,
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5,8

33,
36
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4,9

19,
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0,3

0,4

13,66
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13,3

2,9
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101,8

688

143
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35,7

51,2
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0,0
12

0,3
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0,02
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BTOPOW
3ABTPAK

baHaH

MToro 3a 3 feHb

Hepena 2
[eHb 4

3ABTPA K

KapTodens oTBapHoii

B MON0OKe
KoTneTapbibHas
nobuTenbckaa **

CoyCc MONOYHBIA
HaTypanbHbIil

KothellHbll HAaNUT OK C

MOJIOKOM

Xneb6 N eHNYHbI

Xneb6 p>kaHoit

MToro 3a 3aBTpak

BTOPOW
3ABTPAK

A6noko

MToro 3a 4 feHb

200

905

200

100

30

200

45

25

600

200

34,

12,

11

3,9

3,4

1,7

28,

0,8

29,

13,66

7.3

4,1

2,2

2,9

0,4

0,3

0,8

18

44,8

150,8

35,3

6,1

2,9

11,2

22,1

8,4

86

19,6

105,6

191,2

864,7

231,6
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35,7

86
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Hepena 2

[eHbs

3ABTPAK

L>xem (pyKTOBbIN** 20
Kawa «/fpyx6a» 250
Yail ¢ MONOKOM 1 200
caxapom

Xneb NWeHNYHbIN 45
Xneb pxxaHoi 25
MToro 3a 3aBTpak 540
BTOPOI

3ABTPAK

COK A6104HbI 200
MToro 3a 5 fieHb 740

CpepHue nokasatenu 617,
3a SABTPAKWN 5

CpefHue nokasaTenn 817,
3alJEHb 5

0,1

6,2

1,6

3.4

1,7

13,
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14,
05

26,
26

28,

7,25

0,4

0,3

9,05

02
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7,2

30,13

8,6

22,1

8,4

76,43
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96,63
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50,9

105,5

42,7
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86,6

525,83
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756,2
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15
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0,6

[>Kem (hpyKTOBbIA** - ONYCKaeTCA Bblaaya MHbIX (PPYKTOBbLIX AKEMOB;

OBOLUM CBEXKME B HApe3Ke, rOpOLLEK 3eNeHbIN*** - n0NYCKaeTCA Bblhava NHbIX OBOLLEW
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